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Antoniemu Mréwczynskiemu,
mojemu Mrowkowi,

dziekuje, ze ze mnqg wytrzymujesz.



W dzisiejszych czasach pliki elektroniczne zyja swoim
zyciem. Taka juz natura internetowej braci. Nie mam nic
przeciwko. Ba! Popieram.

Masz ten plik z sieci? Spoko, milego czytania!

Jednak mam matg prosbe. Jesli spodoba Ci sie ta ksigzka - kup
oryginat i podzigkuj mi za to, co napisatam. Odwdzigczg si¢

piszac kolejne.



Telefon (poniedziatek)

- Centrum Interwencji Kryzysowej, stucham? - ustyszalam

glos w stuchawce.

- Dzien dobry... - zaczetam drzacym glosem. Rozgladatam sig
nerwowo dookota w poszukiwaniu ciekawskich, chcacych
podstucha¢ moja rozmowe. Pusto. - Chcialabym sie uméwié
na wizyte u psychiatry na NFZ. Jak najszybcie;.

- Niestety nie mamy psychiatry.

»No zajebiscie. Jak to nie maja psychiatry? Jak w Centrum
Interwencji Kryzysowej moze nie by¢ psychiatry? Co ja teraz
zrobig? Zabije sie, kurwa, zabije sig¢!”
- Rozumiem... a psycholog?

- To psychiatra czy psycholog? To nie jest wszystko jedno.
Z czym ma pani problem? Prosze si¢ zdecydowaé, do kogo
chce pani is¢.

,No zaraz jej jebne! Chyba wiem, ze to nie to samo! Co za
durny babsztyl! Kurwa, czy ona nie rozumie, ze ja juz nie
moge? Ze si¢ zabije, jak z kim$ nie porozmawiam?!”

- Prosze pani, ja juz nie mogg! — zaczgtam dos¢ ostro — Na
pierwszego kwietnia jestem zarejestrowana do psychiatry. Ale
to jeszcze dwa miesigce. Mam silne mysli samobojcze. Bardzo
nasilita si¢ autoagresja. Nie radz¢ sobie ze sobg! Wczoraj
znow probowatam si¢ zabi¢. Nie mam juz sily - zaczetam sig

tamac¢. — Boje sig¢, ze nie dozyje do wizyty u tego psychiatry...



,»Z1r0b co$. Powiedz co$, babo. Nie odsylaj mnie, blagam, nie
odrzucaj... pomo6z mi!”
- Rozumiem. Jaka forme autoagresji pani stosuje?

,»A co cie to babo obchodzi?! Co za réznica! Kurwa mac, stoje

na ulicy i mam si¢ spowiadac z tego co robig?”’

- Tne sie. Kilka lat byt spokdj. Powiedzmy. A teraz od dwoch
miesiecy znow si¢ zaczelo i jest coraz gorzej.

- Mowila pani, ze probowala si¢ zabi¢. W jaki sposob?

,»A w sraki! No nie mogg... czemu ona mnie tak gnegbi?”

- Powiesitam sie.

- I co sie stato, Ze to nieudana proba?

- Zrezygnowatam! - nie mogtam juz wytrzymac tych durnych
pytan. - Prosze pani, ja si¢ boje, ze sobie co$ zrobi¢. Nie
panuj¢ nad soba. Musze si¢ z kim$ spotka¢! - probowatam
wywrze€ na niej presje.

- Leczyta si¢ pani psychiatrycznie?

- Znaczy... chodzitam do psychiatréw. Raz bytam w szpitalu
psychiatrycznym, po probie, w 2008 roku. Na wypisie wpisali
mi zaburzenia osobowosci, typ bierno-agresywny.

- To co to za bierna agresja, skoro probowata si¢ pani zabi¢?
,Dobrze gada. Ale do rzeczy, do rzeczy! Zapiszesz mnie na t¢
wizyte, czy nie?!”

- Wie pani, tak ogdlnie to trudno bedzie pani znalez¢

odpowiednig pomoc dla siebie na NFZ.



- Wiem... wlasnie wszedzie stysze takie terminy... Kilka

miesiecy, pot roku, rok...

- No wtasnie... Dobrze, zaraz znajdziemy jaki$ szybki termin.
Pracuje pani?

- Tak, do 15:00.

- Czy jutro, godzina 16.00 odpowiada pani?

- Tak. Dzigkuje¢ bardzo.

,Czy ja tam zdaz¢? Co mi da to spotkanie... psycholog nie da

mi zwolnienia... ja juz dluzej nie dam rady! I pomysle¢, ze

wczoraj moglo by¢ juz po wszystkim... ”

Pierwsza wizyta u psycholog (wtorek)

- Czeka pani na mnie? - z zamyslenia wyrwato mnie pytanie
babki po trzydziestce, ktora wlasnie otwierata drzwi gabinetu,
pod ktorym czekatam.

- Chyba tak... - odpowiedziatam nie$miato.

- W takim razie zapraszam.

Wesztam za nig i zajetam krzesto pod $ciang.

,P0 co ja tu w ogodle przysztam. Co mi to da... pogadam
godzing i nic to nie zmieni. Nic si¢ nie zmieni. Ja nie
potrzebuje pomocy. Nikt mi nie pomoze. Nic mi nie pomoze.

Zabije si¢ 1 nikogo to nie bedzie obchodzi¢. Nikogo!”



- Juz. Przepraszam. Co moge dla pani zrobi¢? - psycholog
skonczyta si¢ rozbiera¢ i rozpakowywac.

- Bo... - zastanawiatam si¢ jak zacza¢. - Ja mam zaburzenia
osobowosci 1 wiem, ze potrzebuje terapii. Wizyte u psychiatry
mam dopiero pierwszego kwietnia. Mam silne mysli
samobdjcze.  Wczoraj zndéw  si¢  powiesitam, ale

zrezygnowatam.

Siedziatam u niej poltorej godziny. Od pierwszego
momentu zrobita na mnie dobre wrazenie. Zaufatam jej.
Otworzylam si¢ w stopniu, w jakim nie otworzylam sig
jeszcze przed nikim — przed zadnym psychologiem ani
psychiatra.

Spehita swoja role. Psycholog zajmujacy si¢ interwencja
kryzysowa ma wspiera¢. Byla bardzo wspierajaca. Choc
mowita niewiele. Od razu wychwytywalam typowe zwroty,
0 ktérych przeciez uczytam si¢ na pedagogice. Jednak ona
uzywata ich w sposob niesztuczny i niewymuszony. Nie
przeszkadzaty mi.

Sprawiala réwniez wrazenie autentycznego zainteresowania
moja osoba. Byta to dla mnie nowos¢ w tego rodzaju kontaktach.
Do tej pory spotykatam si¢ z ignorancjg i lekcewazeniem powagi
moich problemow.

Podata miejsca, w ktore moge zadzwoni¢ w sytuacjach
takich, jak w weekend. Przyznatam jej, Ze watpie bym skorzystata.



Wtedy praktycznie zupetnie trace kontakt z rzeczywistoscia
i racjonalnym mys$leniem.

Zaproponowala, ze pomoze mi przetrwac okres do wizyty
U psychiatry. A po spotkaniu z lekarzem i omowieniu jego decyzji,
wspolnie zastanowimy si¢ co robi¢ dalej. Zdecydowatam sie.
| poczutam, ze nareszcie nie jestem z tym wszystkim sama.
Oczywiscie mam Mrowka. Chodzi jednak o to, ze mam kogos,
kto moze mnie troch¢ pokierowa¢. Pomoc dobra¢ najlepsze
wyjscie z tej nieciekawej sytuacji.

Proponowata wizyty u psychoterapeutki (zamiast u niej),
ktéra pracuje tam wymiennie z nig. Odmowitam. Za tydzien
mam kolejne spotkanie.

Nie bylabym soba, gdybym po wyjsciu i chwilowej
euforii nie zaczeta szukaé probleméw. Zaczetam zastanawiaé

si¢ czy dobrze zrobitam, ze si¢ zdecydowatam.

Chwalita leki. Ze te nowej generacji nie sg juz takie, jak

te, ktore bratam.

Przed wizyta bardzo si¢ stresowalam. Przez pierwsze pot
dniowki w robocie nie myslalam o niczym innym niz o tym co
mam powiedzie¢. Drugie pot dnidwki byt taki zapieprz, ze
wszystko wylecialo mi z glowy. Jechalam tam z tabulg rasg

zamiast przygotowang listg kwestii do poruszenia.



Zdziwitam si¢ niezmiernie, gdy po poczatkowych trudnosciach
gadatam ciurkiem. Z tematu na temat. Co mi przyszto do glowy.

Bytam zaskoczona, ze poruszytam az tyle spraw.

Dodatkowo stuchajac siebie przerazitam si¢ nie na zarty.
Dopiero wypowiadajac, a nie piszac, te wszystkie problemy,
uswiadomitam sobie w jak powaznym stanie jestem. Momentami
czutam wstyd, ze doprowadzitam si¢ do takiego stanu.
Psycholog co jaki$ czas podkreslata, ze rozumie i wie, jak
cigzko mi musi by¢. Standardowe zwroty. Jednak w jej ustach

brzmiaty autentycznie i troskliwie.

Dodatkowo powiedziata mi, ze jestem bardzo $wiadoma
tego, co mi jest. Mowie dojrzale i w bardzo tadny sposob
0 tym wszystkim opowiadam. Zdziwitam si¢, ale nie wzigtam
tego za stwierdzenie nie na miejscu.

Okazalo si¢, ze rejestrujac si¢ do tej psycholog nie
rozmawiatam z rejestratorka, tylko z nig. Poznatam po glosie.
Zreszta przy mnie, po goracych przeprosinach, odebrata telefon
i rejestrowata kolejnego nieszczes$nika

Byta tez pierwsza osobg, ktorej wystarczyl stowny opis
aktow autoagresywnych. Cho¢ pytania zadawata szczegotowe.
Do tej pory zawsze styszatam ,,prosze pokazaé¢” i byly to
stanowcze ,,prosby” nie znoszace sprzeciwu. Nietrudno sig
domysli¢, ze réwnie dobrze mogloby to by¢ zadanie ,,prosze

si¢ rozebra¢ do naga”.

~10~



Nie sadzitam, Ze tak bedzie, ale to wygadanie sig, poczucie
bycia zrozumiang i bezwarunkowo akceptowang wprowadzito
mnie w stan wregcz euforyczny. Oczywiscie dtugo on nie trwat
i do$¢ szybko powrdcily mysli samobdjcze. Jednak w koncu
mam jaki§ punkt zaczepienia. Mam si¢ czego uchwycic.
Swiadomo$¢, ze za tydzien znoéw moge do niej pdj$é, pomaga.
Kaze przejs¢ w stan stand by ze wszystkimi odpatami i czekaé

na kolejna godzing z nig.

Martwi mnie tylko to, jak zareagowatam na ta psycholog.
Dostrzegam niebezpieczng 1 dobrze znang idealizacje.
Przywarcie. Przed dzisiejszym atakiem czutam silng potrzebe
spotkania si¢ z nig. Zaraz. Teraz. Dobrze wiem jak to sig¢

konczy.

Dzigkuje wszystkim, ktorzy namawiali mnie na ten krok.
A w szczegblnosci Des, ktora oprocz kopow w  dupe
uswiadomita mnie o mozliwosci skorzystania z pomocy
interwencji kryzysowej.

Zatuje tylko jednego — ze tak pozno sie na to

zdecydowatam.

~11~



Noc

Po ktétni z Mréwkiem zapanowal nade mng i zdrowym
rozsadkiem — paniczny lek przed opuszczeniem. Porzuceniem.
To nie byla realna che¢ zakonczenia zycia. A przymus
mocnego  skrzywdzenia siebie. Przerwania tancucha
wszechogarniajacego i niedajacego si¢ niczym sthumic bolu.

Kilka lat temu wotata mnie klamka ,,Jeste§ beznadziejna!
Zashugujesz na $mier¢! Dostang ci¢! Chodz i si¢ na mnie
powies!”.

Teraz klamka nie krzyczata. Tylko co$ we mnie. ,,On ci¢
zostawi! Nie moze z toba wytrzymaé! Zostaniesz sama!
Opusci cig! Zabij si¢! Powie$ si¢! Poczuj wyzwalajacy bol!
Poczuj brak tlenu w ptucach! Poczuj jak petla zaciska szyje!
Jak wzyna si¢ w skore¢ i zabiera dech! Powies$ sie! To cig
oczysci!”. Posluchalam. Bylo okoto trzeciej nad ranem.
Mréwek spal w drugim pokoju. Gdyby nie utamkosekundowy
przebtysk zdrowego rozsadku, ktory kazat mi sie zerwacé na
réwne nogi, tym razem pewnie skonczyloby si¢ to tak, jak nie
udalo si¢ przy poprzednich czterech probach.

Boj¢ si¢. Tak bardzo si¢ boj¢. Siebie. Tego glosu. On
wecigz krzyczy. Krzyczy od wczoraj nieprzerwanie. Pogodzenie
z Mrowkiem przygtuszylo nieznacznie ten krzyk, ale wcigz go

stysze. | wcigz z trudem si¢ mu opieram.

~12 ~



Jutro na 16:00 mam spotkanie z psycholog. Obawiam sie,
ze to spotkanie nic nie da — a wiem, ze to moja jedyna deska

ratunku w najblizszym czasie. Denerwuje si¢. Okropnie.

Mrowek wczoraj mnie przeszukal i znalazt zyletke.
Zostala zarekwirowana. Wiem, przeciez wiem, ze musz¢
przestaé. To nie jest zadne wyjscie. Wiedziatam to od samego
poczatku. Juz w grudniu pisalam, ze muszg z tym skonczy¢.
Nim si¢ znoéw wiaduje w autoagresj¢ na calego. Na tej
teoretycznej wiedzy si¢ skonczyto. Wjebalam sie po uszy. Jak
kiedys. Bytam glupia. Jestem nieprzecietnie ghupia. Jak z tym
wieszaniem si¢ — i na co mi to... jakby byto mato problemow.

Wzig¢ sie w gars¢. Wzigé sie w gars¢. Wziac si¢ w garse.

Niech kto$ uciszy ten samobdjczy krzyk!

W nocy nie moglam znie$¢ bolu zycia. Zyletka nie
przyniosta ukojenia. Wcigz czutam na sobie jego nienawisc,
pogarde i oboj¢tnos¢. Znow chciatam to wszystko zakonczyc.
Siggajac po dobrze znany $rodek. Ale nie mogltam. Czujac
zaciskajacg si¢ petle na szyi przerazita mnie $wiadomo$é
nieodwracalnosci jej skutkow. Przelykajac izy, wstatam. Nim
brak tlenu zakrecit w glowie i odcigt mozliwosci wolnej woli.
Sama nie wiem czemu pozwalam temu cialu wcigz

oddychac...
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Ostry dyzur psychiatryczny (niedziela)

- Prosze poczekac na korytarzu, lekarz zaraz przyjdzie.

,»I po co on mnie tu przyprowadzil? Co to da? Niczego to nie
zmieni.”

- Proszg wejs¢, lekarz czeka.

Nie wiem po co tam posztam. Zndéw zostalam
zlekcewazona. Czasem mam wrazenie, ze chodzg do tych
psychiatrow tylko po to, by kolekcjonowaé diagnozy: do
bierno-agresywnych zaburzen osobowos$ci z elementami
schizoidalnego teraz dotaczona zostala osobowo$¢ chwiejna
emocjonalnie.

Powiedziatam wszystko. Jak na spowiedzi. O probie sprzed
tygodnia. O planach samobojczych w pigtek. O kolejnej probie
w sobote. Autoagresji. Agresji i tym wszystkim o czym
pisalam ostatnio. Czego sie dowiedzialam? Ze to tylko
problemy z regulacjg emocji. Zostalo wzbudzone we mnie
poczucie winy. Jak narzeczony moze ze mng wytrzymac?
Powiedziatam, ze wtas$nie nie wiem i chciatam spegdzi¢ z nim
mily wieczor w piatek po czym si¢ zajebac. Jego reakcja? ,,No

wilasnie, to problemy z emocjami”.

~ 14 ~



Odptynetam. Patrzac przez lekarza w okien kraty, jak
kilka lat temu. Gdy obok matka, a oni pytali o cigcie i proby
samobdjcze. Jakze mogltam im co$ powiedzie¢?

- Nic nie powiem dopoki ona tu bedzie — a ona mnie za rgke
i wyrzut w oczach. Strzepnetam jej reke z siebie.
I czutam, zZe jestem tamta mng sprzed lat. A ten
psychiatra wcigz do mnie z glupimi pytaniami.
- Co daje pani autoagresja? Co daje pani ciecie?
- Nie wiem.
- Co daje pani autoagresja? Co daje pani ciecie?
- Czuje taki przymus.
- Ale co daje pani autoagresja? Co daje pani cigcie?
- Ten zegarek jest tak denerwujacy... to tykanie... niech go
kto$ wytaczy — doprowadzat do szalu, wbijat sig w mozg.
Tyk-tyk-tyk. Jakby chcial mnie zezre¢. Wypi¢ mi mozg.
A lekarz dalej swoje.
- Tak, denerwujace jest to tykanie. Ale boi si¢ pani, Ze co pani
zrobig ludzie? W jaki sposob panig skrzywdza?
- Nie wiem. Po prostu si¢ ich boje.
- Ale ze w jaki sposob panig skrzywdza? — jak katarynka
powtarzat te same pytania.

- Proszg pana, ja rozumiem pytanie, ale nie znam na nie
odpowiedzi! — doprowadzatl mnie do szatu. Nie moglam si¢

wyswobodzi¢ z tego na wpdt letargu. Siebie sprzed lat

~15~



siedzagcej] w tym samym miejscu. I to tykanie zegarka.
Pozbawiajace mnie wszystkiego

- Boje sig, ze si¢ zabije. Tydzien temu probowatam. W piatek
planowatam. Wczoraj znow probowatam. Chce umrzec. Nie
chce umiera¢. Boje sig, ze si¢ zabije prosze pana.

- To problemy z emocjami. Przepisz¢ pani tabletki na
uspokojenie i prosze spokojnie czeka¢ na psychoterapie —
W sumie rownie dobrze moégl mi daé zestaw matego

samobdjcy — zyletke, petle na szyje i jakis cyjanek.

I jajej powiedziatam o tym. Psycholog we wtorek.
- Wie pani, nazwa mi nic niec mowita, ale jak wykupitam te
tabletki, to po opakowaniu poznalam. To miedzy innymi je
lykatam za gowniarza gar§ciami i popijatam wodka.
- I co to miato dac¢?

- Chciatam si¢ zeszmaci¢. Zasnag¢ z mozliwoscig
nieobudzenia. Nie obchodzito mnie czy umrg. Chcialam sig
skrzywdzi¢. Jechalam po bandzie.

- Czyli mozna powiedziec¢, ze te zachowania rowniez byly na
pograniczu prob samobdjczych?

- Moze i tak... Wie pani, teraz chcg zrobi¢ to samo. Nie wiem
czy chce, ale czuje taki przymus. Nie moge o niczym innym
mysle¢. Tylko wycisnag¢ te tabletki i cale opakowanie zapi¢
wodka. Skrzywdzi¢ si¢. Zeszmacié¢ jak kiedyS. Zasnac i by¢

moze nie obudzic.
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- Jakie sg na to szanse, ze tak pani zrobi? Na ile procent
okreslitaby pani ryzyko?
- Nie wiem.. Kiedy tu sztam to byto sto procent. Teraz troche

mniej, ale kiedy od pani wyjde znowu wzros$nie.

Przepisal mi Chlorprothixen — nie pytajac czy biore
jakiekolwiek leki ani czy na co$ choruje.

Zalecit prywatne EEG we $nie. I cierpliwe czekanie na
psychoterapi¢. Do hospitalizacji wskazan nie widzial. 1 tak
bym si¢ nie zgodzita. W karcie konsultacyjnej wszystko
sprowadzit do... konfliktu ze wspolpracowniczka. Widac

$pieszyto mu si¢ do ogladania jakiego$ serialu na oddziale.

Efekt jest taki, ze po czterdziestu minutach rozmowy

znim:

- do jutra muszg czeka¢ na oglupiacz, ktorego nie mieli
w aptece,

- mam nowg diagnoze: osobowos¢ chwiejna emocjonalnie,

- silne poczucie winy wobec Mrowka,

- natezenie mysli samobojczych poszybowato w gore,

- stracitam wszelka nadzieje na pomoc,

- samobojstwo wydaje mi si¢ jedynym wyjsciem z tej

sytuacji... bez wyjscia.
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I ciekawe jak ja mam pracowac po tych tabletkach...
kiedy nawet na ,,trzezwo” nie ogarniam rzeczywistosci i niczego
nie pamigtam. Nie pamigtam co i jak robilam dzien wcze$niej.
O co ogromne pretensje na wspoOlpracowniczka i jedzie po
mnie przez to, mowiac ,,co si¢ z toba dzieje? Obudz sig¢! Nic

'7,

nie umiesz! Niczego nie pamictasz!”. Ale to wszystko to

przeciez tylko emocje.

Nie ogarniam siebie. Nieodgadniong soba dla siebie sig¢
statam. Ktora to ja? Nie ja-racjonalna. Nie ja-chtopak. Nie ja-
dziewczynka. Ktora ja to ja teraz?

Te tabletki mnie niszcza. Znieobliczalnialam przez nie.
Niekontrolowane mysli. Niekontrolowane czyny. Niekontrolowane
uczucia, emocje i wybuchy agresji.

W piatek po robocie tyknetam ich szes¢. Cheiatam kupic
pot litra. I8¢ nad rzeke. Siedzie¢ tam pod mostem albo si¢
utopi¢. Sama nie wiedziatam. Tylko przymus oghupienia si¢
nimi dziatat. Kiedy mnie zmulitlo, a wolna wola przestata
dziata¢, nogi poniosty mnie do domu. Cho¢ nie miatam tam po

co wraca¢. Posztam spac.

Tej tozsamo$ci nie znam. To nie jedna z moich
osobowosci. Nie chce jej. Gardze nig. Jest nieobliczalna. Jak
ja, ale to nie ja.
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Miatam potwierdzi¢ kierowniczce, ze w poniedziatek nie
bedzie mnie w robocie. W koncu nie wyrazita zgody, tylko
powiedziata ,,zobaczymy”. Gdy prositam ja o wolne w, zdaje
sie, $rode. Ale moge sie¢ myli¢. Wszystko sie zlewa w jedna
mas¢. Dni i godziny pozostajg nierozpoznane. Ale ta ja, ktora
mng nie jest, nakazata nie czeka¢ az kierowniczka skad$
wroci. Dokads poszta. Tylko nakazata wyjs¢. Lykna¢ tabletki.
I niczym si¢ nie przejmowac. ,,Przeciez mowita$ kierowniczce,
ze chcesz wolne na poniedziatek. Wspotpracowniczee powiedziatas,
7ze ci¢ nie bedzie. Jest juz fajrant. Piatek popotudniu.
Zghupiatas, ze chcesz na nig czeka¢? Najwyzej ci¢ wyjebia.
I tak nie chcesz tu pracowaé. Wyjdz stad. Wyjdz i wpierdol
w koncu te tabletki. IdZz nad rzekg! Na co czekasz?!”. Wiec
wysztam i tyknetam.

Nie jestem soba. Nie jestem zadng ze moich ja. To co$
jest dziwne, ale na pewno nie jest mng. Powiem o tym
psychiatrze. Powiem, ze chce do szpitala albo zwolnienie. To
ona powie. Nie ja. Ani zadne z moich ja. Ja nie chce do
zamkniecia. To tamta chce. Albo odwrotnie. Teraz juz sama

nie wiem. Autodestrukcja to pomyst moj czy jej?

Albo ta terapia na oddziale dziennym. Psycholog

potwierdzita stowa psychiatry z ostrego.
- To bardzo dobry pomyst — powiedziala.

Ale 1 tak nie przejde kilkuetapowego castingu. Trudniej si¢
tam dosta¢ niz na studia. Zreszta terapie grupowe,
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psychodramy — to nie dla mnie. Zdecydowanie. Ja moge o tym
czyta¢. Poznawa¢ mechanizmy. Zrozumiewac¢ dlaczego i jak

to pomaga. Ale bra¢ w tym udzial to inna sprawa.

To chyba sytuacja bez wyjscia. Tak mysle. Albo tamta ja
- nie ja tak my$li. Co do tego mam watpliwosci. Nie jestem
pewna. Odstawitam te tabletki. Skutki uboczne sg o wiele gorsze
niz efekty. Uspokojenie, gdy jestem spokojna. A w chwilach
pobudzenia — pobudzaja jeszcze bardziej. Nieobliczalnieje po
nich. Puszczaja mi jakiekolwiek hamulce. Moglabym bi¢-
zabi¢. W $rodku nocy rzucitam krzestem. I walnetam glowa
W $ciang niemal do porzygania. Chyba nie tak powinny

dziata¢ tabletki o silnie uspokajajacym dziataniu?

Zastanawiam si¢ tylko dlaczego nikt nie bierze mnie na
powaznie. Tej autodestrukcji. Tych prob i zamiarow samobdjczych.
Psycholodzy i psychiatrzy. Wiecznie jest ,to tylko...
(problemy z osobowos$cia, emocjami)”. A moze ja zyj¢
w $wiecie rownoleglym i oni widzg wigcej? Cho¢ databym

sobie ucia¢ reke, ze wigcej widze ja.
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Dziekujemy za skorzystanie z oferty
naszego wydawnictwa i zyczymy mito
spedzonych chwil przy kolejnych naszych
publikacjach.
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